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PAR SYLVAIN-MOIZIE
SUR UNE HISTOIRE DE GAETAN DOREMUS

"1l faut que tous ceux qui rejettent la croissance se rendent compte qu'ils ont tout a perdre de
cette attitude, et en premier lieu, l'argent qu'ils auraient pu gagner en travaillant plus, car

ceux qui travailleront moins gagneront moins.

St I'Homme arréle de croilre, par conséquent il reste un enfant. Notre politique prénant une
vision responsable du monde, je ne peux qu'inciter les « objecteurs de croissance » a élre réalistes.
Soyez responsables, devenez adultes ! A force de décroitre vous allez disparaitre !

Christiane Lablague, ministre de la croissance et du chémage
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Le kéfir ou képhir est du lait entier ou partiellement écrémé, fermenté par I'action combinée de
plusieurs especes de bactéries et de levures, ce qui le rend légerement gazeux et alcoolisé (environ
1°) avec une saveur piquante et quelque peu amere. Il y a donc le képhir de lait, et a travers les si¢-
cles, un autre képhir, s’adapta en mutant, au point de constituer une symbiose bactérienne nom-
mée «képhir de fruits, ou képhir d'cau».

* LE YR
KEPHIR

10 cuillerées de grains, 2 figues
et 1/2 citron (entaillés)

Le képhir
de fruit
ou képhir
d'eau

Préparation de la boisson :

1/2 verre de sucre, pour 1,5 I d'eau (bocal de 2 1)

Jutilise une passoire a grosses mailles (évacuation des grains de figues) dans le bol : le surplus quo-
tidien de grains de képhir d'eau. J'évite le métal et 'eau (chlorée !) du robinet.

Il est possible de trouver des grains
de képhir dans les marchés biologi-
ques a un prix tres abordable (les
grains se reproduisent tres vite et ne
cottent donc rien) mais ce n'est pas
un produit courant. La méthode la
plus stire reste d'en échanger avec
des particuliers (notamment via des
forums sur Internet). Le kéfir bien
emballé peut se conserver quelques
{ours, et donc s'envoyer sous enve-
oppe par la poste.





